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Gastronomia y Derecho:

un placer que necesita regulacion

A simple vista, el Arte Culinario y el Derecho son dos realidades que no tienen demasiado en comiin. Sin

embargo, uno necesita del otro, sobre todo para garantizar la seguridad y la salud de los consumidores:

etiquetado, declaracién de ingredientes, alérgenos, garantias de salubridad en su procesamiento,

verificar las denominaciones de origen... Pero no solo se trata de proteger los derechos de los

ciudadanos y evitar que se produzcan fraudes. La cocina, cada vez mads, se ha convertido en un arte, y

para salvaguardar las creaciones de los grandes chefs, se puede regular su propiedad intelectual, aunque

el proceso, hoy por hoy, resulta complicado. Todas estas realidades —y alguna mas, como la regulacién

del sector vinicola-, estdn presentes en estos breves articulos, en los que se intenta poner negro sobre

blanco la importancia de la legislacién en gestos tan cotidianos como llenar el carro de la compra o

disfrutar de la receta de un cocinero en su restaurante.

Bon apetit...
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;Como se puede proteger una receta?
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a receta es tan sélo uno de los posibles
objetos de proteccién de la cadena de
creacién gastronémica, uno de sus pri-
meros eslabones, que ademds tiene apa-
rejados otros elementos findamentales: La investi-
gacién previa y la técnica de elaboracién.
Ciertamente, no existe un régimen juridico con-
creto que proteja un plato o una receta, por lo que
debemos partir del régimen general establecido en
la normativa de propiedad intelectual. Pero ésta
no establece cudl es el objeto de proteccién, sino
que lo califica indirectamente al referirse a crea-
ciones originales. Por ello, podrfamos referirnos, en
concreto, en todo caso, a los Derechos de Autor de
recetas, sefialando la normativa de propiedad in-
telectual como objeto de proteccién las creaciones
originales de ese sujeto.
Esa propiedad intelectual no sélo confiere al au-
tor, por esa creacién, unos derechos vinculados a




su personalidad -los derechos morales (que impli-
can el derecho a decidir sobre si esa receta o ese
plato se pueden dar a conocer y cémo, el derecho
al reconocimiento de su condicién de autor, el de-
recho al respeto a la integridad, etc.), sino también
derechos de caracter patrimonial o de explotacién
-derecho de reproduccién de ese plato, de trans-
formacidn, etc., que se pueden ceder, pero que
necesita siempre la autorizacién de aquel autor.

Antes de sefialar las vias de proteccién de la
creacién gastronémica, hay que verificar que la
obra (receta, plato, técnica, preparacién, presenta-
cién, etc.) es realmente protegible pues el Derecho
de Autor no existe en todo caso. Entrard en juego
cuando podamos acreditar que no hemos elabo-
rado (reproducido) una receta que es universal o
tradicional, sino que hemos ido mds all, pasando
a una creacién real, nueva, elaboracién més sofis-
ticada que una preexistente, o derivada, o que es
una transformacién o evolucién de una previa, o
creaciones derivadas de la introduccién de nuevas
técnicas de elaboracion o tras un proceso de inves-
tigaci6n téenico o cientifico demostrable. Es decir:
Que podremos proceder a registrar o reclamar la
autorfa y proteccién de la receta o del plato cuan-
do nos hallamos ante una creacién original, cuan-
do existe “altura creativa”, como sefiala nuestro
Tribunal Supremo (o, como indica el Tribunal de
Justicia de la Uni6n Europea, el Copyright se ge-
nera cuando hay una creatividad original). Dicha
altura creativa no sélo puede darse en el contenido
propio de la receta, sino también en cuanto a cémo
se estructura su contenido o c6mo se presenta.

Concretada la existencia de creatividad, pode-
mos pasar a activar el mecanismo de proteccion.
Ciertamente, como antes se indicaba, no existe un
régimen juridico o mencién concreta dirigida a la
proteccién de platos, recetas o creaciones gastro-
némicas en general. Vemos que tanto el TRLPI de
1996, como el Reglamento del Registro General de
Propiedad Intelectual de 2003, contemplan como
obras objeto de inscripcién, entre muchas, obras
literarias y cientificas, composiciones musicales,
obras audiovisuales, esculturas, pinturas, fotogra-
fias, proyectos, planos y disefios de arquitectura
e ingenierfa, programas de ordenador, paginas
web, etc., por lo que para proteger la receta -no
contemplada especificamente en el Reglamento-,
deberemos aportar todos los datos o documentos
que mejor identifiquen esta obra.

El propio Ferrdn Adria sefial6 hace afios que la
inica manera que tienen de combatir los profe-
sionales el plagio es publicar sus libros. Al fin, en
la préctica, el autor gastronémico, va a encontrar

el mejor medio de proteccién en la publicidad
material de su creacién pues, de momento, sin un
mejor y mas detallado soporte normativo (como
una Ley integral de proteccién de la gastronomia
—que aporte seguridad juridica en el 4mbito de la
creacién, del ejercicio profesional, 4mbito labo-
ral, de consumo y de educacién alimentaria-) y
registral que el actual, el autor se encuentra cier-
tamente desprotegido y a merced de la buena fe
de terceros. ©
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no de los sectores mds vulnerables
para el consumidor es el alimentario,
en el que no se deben escatimar es-
fuerzos para salvaguardar su seguri-
dad. De hecho, escindalos relaciona-
dos con la alimentacién ademds de generar gran
alarma social -recuérdese los casos del aceite de
colza, las vacas locas y, tltimamente, la carne de
caballo no apta para consumo- aceleran o modi-
fican los procesos de proteccién de los consumi-
dores. Es indiscutible que el consumidor espafiol
cuenta con un nivel de proteccién alto debido al
entramado normativo autondémico, estatal y co-
munitario que desarrolla diferentes procedimien-
tos de autorizacién previa, de seguimiento (aler-
tas alimentarias), y de responsabilidad.
Seguridad e informacién son los dos ejes sobre
los que bascula la evitacién de fraudes; esto es, por
un lado, los alimentos y cualquier manipulacién y
servicio alimentarios han de ser objetivamente se-
guros y, por otro, el consumidor ha de estar infor-
mado sobre lo que come, por si lo puede o lo quie-
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re comer (caso de alergias, alimentos no tolerables
fisica o moralmente) y también para no pagar de
mas por lo que consume (denominaciones de ori-
gen, alimentos que no son exactamente lo que di-
cen ser...). En este panorama complejo, hay diez
claves que debe tener en cuenta el consumidor:

1° El alimento se conceptiia ampliamente (vid.
art. 2 Reglamento UE 178/2002); ademés, todo
alimento (con independencia de que haya sido
transformado o que se encuentre en su estado na-
tural) es “producto” a los efectos del régimen apli-
cable a la responsabilidad civil.

2° Acaba de entrar en vigor la regulacién sobre
los “nuevos alimentos” (rovel foods): el Reglamen-
to UE 2015/2283 establece los procesos de auto-
rizacién de estos nuevos alimentos (estructuras
moleculares modificadas, algas, hongos, partes de
plantas, insectos, nanomateriales) si no presentan
riesgos para la salud.

3% Respecto a cualquier alimento, el consumi-
dor tiene derecho a que los bienes puestos en el
mercado sean seguros: no pueden presentar riesgo
alguno para la salud de las personas o tinicamente
los riesgos minimos compatibles con un nivel ele-
vado de proteccién de la salud.

42 Este derecho se ejercita erga omnes: frente al

productor, importador, distribuidor, vendedor y-

suministrador final, en las condiciones que se es-
tablezca la legislacién; pero son todos los agentes
responsables en la cadena alimentaria (se incide
en los sistemas para garantizar la trazabilidad de
los productos).

5° El consumidor tiene derecho a la informacién
sobre los riesgos susceptibles de una utilizacién
previsible de los bienes y, asimismo, sobre sus
caracteristicas: naturaleza, identidad, cualidades,
composicién, cantidad, duracién, origen o proce-
dencia y modo de fabricacién o de obtencién.

6° En este sentido, es crucial regular lo que
deben poner las etiquetas de los alimentos: las
normas de etiquetado general estan previstas en
el Reglamento UE 1169/201 sobre informacién
alimentaria facilitada al consumidor —aunque hay
otras normas que concretan dicho reglamento
para determinados productos; por ej. para la car-
ne: Reglamento de ejecucién 1337,/2013.

7° Ese deber de informacién no sélo alcanza al
alimento que adquirimos en el siiper sino, cémo
no, al que nos ofrecen en los restaurantes: las car-
tas deben contener informacién veraz sobre los
productos que componen los mends —y hay mu-
cho que mejorar en este tema: el “gato por liebre”
en el pescado arroja datos bastante preocupantes
(segin el dltimo informe de AZTI).
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82 No se puede atribuir a un bien caracteristi-
cas o propiedades que no posea, es decir, no cabe
emplear técnicas de marketing engarfiosas que atri-
buyan declaraciones nutricionales y propiedades
saludables a los alimentos que no sean veraces y
que no estén autorizadas —se han de cumplir am-
bos requisitos- (cfr. Reglamento UE 1924/2006
sobre declaraciones nutricionales y propiedades
saludables de los alimentos).

9° En muchos productos, las normas de calidad
velan por Ia concreta identificacion de los mismos,
entre otras cosas, para evitar errores y fraudes al
consumidor (vid. la diferenciacién entre los con-
ceptos de bellota, cebo de campo, cebo o ibérico
en el RD 4/2014).

10¢ El incumplimiento de la normativa hace
derivar responsabilidades disciplinarias (o inclu-
so penales) en los diferentes operadores; y ello al
margen, por supuesto, del derecho del consumidor
a ser resarcido de los dafios personales, patrimo-
niales o morales, cuando desafortunadamente se
le irroguen. ©
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o existe mejor exponente del mun-
do juridico agroalimentario que el
mundo del vino, que camina inexo-
rablemente unido al mundo del De-
recho como atestiguan numerosos

momentos histéricos.

En el siglo T de nuestra era, Lucio Junio Mo-
derato Columela sefialé en el Prefacio a Publio
Silvino de sus ‘Doce Libros de la Agricultura” (au-
téntico trending topic -en pergamino- del siglo pri-
mero) que dedicaba tres libros (el Tercero, Cuarto

v Quinto) al cultivo de la vid. Y lo hacfa porque

—decfa respecto a la vid-: “la anteponemos justa-
mente a todas las plantas, tanto por la dulzura de
su fruto como por la facilidad con que correspon-
de al cuidado de los mortales, casi en todos los
paises v bajo todos los climas”.

Bien debid de ir el fomento del cultivo de la vid
hasta el punto que hoy diriamos que murieron de
éxito puesto que el emperador Domiciano ordend



descepar gran parte de la vifias del imperio (dicen
unos que para limitar los vinos galos frente a los
romanos y dicen otros que para fomentar el cul-
tivo del cereal).

Toda la historia del vino en Espafia esta jalona-
da de continuas referencias a la intervencién del
poder priblico en el mundo del vino, a las graves
consecuencias de su consumo inmoderado y a la
simultdnea batalla juridica contra “malvados”
caldos extranjeros que entorpecen, limitan u obs-
truyen la inopinable bondad de los vinos espanio-
‘ les. Y eso no es sino Derecho en estado puro.

En un delicioso libro debido a la pluma de Mi-
guel Herrero Garcia que se dedica a las bebidas
en Espafa en el siglo XVI, se lee —por lo que
respecta a lo que aqui nos concierne- lo siguiente:

“Dime qué bebes y te diré en qué estado de cul-
tura te encuentras. Los vinos sefialan el nivel de
refinamiento y espiritualizacién de los hombres.”

Detengdmonos, como siguiente hito, en el afio
1855 y en la inauguracion en Madrid de la Escue-
la Central de Agricultura.

En ese acto y muy al gusto de la época, Juan
Eugenio Hartzenbusch —el insigne literato teni-
do entonces por uno de los poetas mas preclaros
de nuestro pafs- tuvo ocasién de decir lo siguiente
(tengan en cuenta que la moda de las presenta-
ciones dictaba que se leyeran poesfas en lugar de
poner un power point como hacemos ahora):

“Ostenta con ufania

Su vino célebre el Rhin
Es fuerza que tenga fin
Esa injusta nombradia
Las cepas de Andalucia
Rinden jugo superior...”

Y ahora concluyo el recorrido devolviéndoles a
la prosaica realidad con un péarrafo del pliimbeo
Reglamento (UE) 2017/2393 del Parlamento Eu-
ropeo y del Consejo, de 13 de diciembre de 2017
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(mds conocido como Reglamente de modificacién
del Reglamento Omnibus), que constituye la tl-
tima ola de la motorizacién legislativa europea,
tanto que estd pendiente de desarrollar todavia en
Espafia: “Con el fin de garantizar la proteccién de
los aguardientes de vino con indicacién geografi-
ca conira el riesgo de apropiacién indebida de la
reputacion, debe permitirse a los Estados miem-
bros aplicar la normativa de autorizaciones para
plantaciones de vid aptas para producir vinos con
indicacién geografica también a los vinos aptos
para producir aguardientes de vino con indicacién
geografica.”

Podran ustedes encontrar compilaciones y agre-
gaciones de normas relativas al sector vitivinico-
la. Pero -comprendan que debo decirlo modesta-
mente, pero debo decirlo- el “Memento del vino
2018-2019” que he coordinado aspira a cubrir:
la inmediatez practica, el saber sistemético y la
atencién de los inmensamente complejos y diver-
sos aspectos del mundo del vino.

Dentro del andlisis de la Vifia se analiza la
forma de tenencia de los vifiedos, el régimen de
autorizaciones de plantacidn, las variedades de
la vid y sus diversas plantas, las declaraciones
obligatorias, el registro viticola, etc.

El examen del vino y sus derivados (segunda
parte de la obra) nos lleva a las categorfas de
los productos viticolas, las practicas enolégicas y
el almacenamiento, las declaraciones de existen-
cias, el transporte del vino, el etiquetado ...

La parte tercera se dirige a los vinos de cali-
dad. Lo que ustedes verdn en el libro es igual
que una vifia: solo la planta exterior, porque la
raiz-mucho mas profunda y densa- estd debajo
de tierra.

Se completa luego la exposicién con una visién
sobre el mundo institucional del vino.

El vino y la cadena alimentaria son la parte pe-
niltima de la obra. Por fin la obra concluye con
la regulacién fiscal del mundo del vino. Nada hay
maés descriptivo de la complejidad de este sector
que lo que hace muchos afios vi en la dedicato-
ria de un libro legal sobre el sistema tributario:
“Igualito que un nublao, de tiniebla y pederna”.

Una parte novedosa es que se citan 130 dicta-
menes del Consejo de Estado: son el producto de
la experiencia del Consejo de Estado en la mate-
ria desde los viejos dictimenes sobre los Fondos
de Ultramar hasta los més recientes de la (ltima
gran reforma de los reales decretos de 2017.

En definitiva, un libro de formato novedoso
sobre un tema clasico respecto de una materia
absolutamente apasionante. Espero que les gus-
te, como un buen vino. ©
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